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奥 湯 村 だ よ り
・特別養護老人ホーム  ・ショートステイ  ・デイサービスセンター 

・居宅介護支援事業所  ・甲府市北西地域包括支援センター 

・ケアハウス「シルバーカレッジ奥湯村」 

ケ ウ ア 
ハ ス 

毎日、暑さが続き湿度も高く熱中症に気を付け

なければならない時期となりました。 

ケアハウスでも午前・午後と毎日の水分補給や

冷房の使用の呼びかけを入居者の皆様に全館放

送や個別にお声をかけさせて頂いています。 

  

  

ご 挨 拶
梅雨の候、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

四月の奥湯村だよりでもご報告させて頂きました通り、今年度の法人重点目標の一つに「社員教育の推進」があります。適切な教

育により、利用者様のより良い支援につなげ、また社員の働き甲斐にもつながり、結果「人材定着」にも寄与します。 

教育と一重に申し上げましても、その中身はどうすればより良い教育システムになるのか、お恥ずかしながら具体的に分かってい

るわけではございませんが、これからも試行錯誤しながら少しでも前述の効果につながるよう邁進してまいります。 

季節柄、皆様方におかれましては、ご自愛下さいませ。 

理事長 立川 勉 
 

 入居者の皆様より「今年も薔薇を見に

行きたい」や「毎年、花が楽しみ」とのご

希望があり、県立美術館に行って参りま

した。お花を育てるのが趣味な方も多く、

皆様から教えて頂く事が沢山あります。 

 他には、皆様と暑気払いを兼ねて甘味処に出か

け、あんみつやかき氷を楽しむことが出来ました。 

 暑さに負けず、感染症対策を行いながら入居者

の皆様と楽しい時間をすごして行けたらと思って

おります。 

             

ケアハウス相談員 佐藤 留美  

熱中症  特に高齢者は注意が必要です！！ 

①体内の水分不足しがちです 

高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の老廃物を排出する際に

たくさんの尿を必要とします。 

②暑さに対する感覚機能が低下しています 

  加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。 

③暑さに対する体の調節機能が低下します 

  高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器系への負担

が大きくなります。 

高齢者のための熱中症対策 

部屋の中でも注意が必要です。 

熱中症は室内や夜間でも多く発生しています。 

☆エアコンを上手に使いましょう  

☆のどが渇いていなくてもこまめに水分・塩分を

補給しましょう 

 １日あたり１．２リットルを（コップ約６杯） 
環境省「高齢者のための熱中症対策」を参考に作成  



 

 日差しも日増しに夏らしく、日中は汗ばむ陽気となりました。 

今年も全国的に気温が高くなり、猛暑日が増えると予想されて

います。熱中症には十分注意が必要ですね。 

デイサービスでも水分補給や室内温度など、皆様が快適に過

ごせるよう、環境作りに努めて参ります。 

 

今後もやりたいことができるデイサービスを目指して、レクリエー

ションの多様化を進めていきます。よろしくお願いいたします。 
                     

デイサービス相談員 向山 亜紀 

 

ビ ー サ イ デ ス 

★七夕飾り 

短冊に願いを込めて・・・。 

準備から飾りつけまで、皆さんと

一緒に行いました。 

 

★麻雀や囲碁も楽しみの一つです。 
 

 

暑い日が続きますが、水分、栄

養、睡眠をしっかり摂っていた

だき暑さにまけないようお身体

ご自愛ください。 

 

特養相談員 五百木 順子 

 

いつもより遅い梅雨入りで今年の暑さは格別に感じら

れますが、ご家族の皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

新型コロナウィルス感染症は５類感染症に移行してお

りますが、当施設では感染対策を継続しております。 

７月にご家族様参加の納涼祭を予定しておりました

が、今年は中止とさせて頂きました。皆様にはご迷惑を

おかけいたしますが、何卒ご理解ご協力の程よろしくお 

願い致します。 

 

６月は花植や農園を行いました。デイサービスの玄関がき

れいな花でいっぱいになり、皆様を迎えてくれます。 

                     

 

農園はサツマイモを植えました。農作業はお手の物といっ

た感じで、職員に指導してくれました。成長が楽しみです。 

                     

 

特 養 

ご利用者様には、春先のお天気の良い日に

テラスランチを楽しんで頂きました。爽やか

な空気を吸いながら、美味しい料理と素敵な

景色を楽しんで頂いています。ホームページ

にお写真をアップしておりますので是非ご覧

ください。 

 

七夕飾り        

短冊に願いを込めて・・・ 

 

元気で楽しく 

過ごせます様に♪ 


