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「高齢者虐待」ってどんなイメージがあり
ますか？「自分には関係ない」と思われる
方も多いと思います。
しかし「介護」はゴールが見えない辛さ、

自分の大切な人が以前と変わっていくこと
を受け入れなければならない辛さがありま
す。精神的な辛さに加え、24時間の介護で
身体的にも疲れが溜まってしまいます。
「高齢者虐待」は介護する家族が疲れ、悩
むなかで誰にでもおこることがあります。
地域のみなさんの気づきや声かけが、介

護する家族を支えるきっかけになることが

あります。「高齢者虐待」を知り、そして
誰もが安心して年齢を重ねられる地域を目
指し、ひとりひとりの「気づき」と「声か
け」を大切にしていきましょう。
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権利擁護シリーズ①

「高齢者虐待を防ぐために、みんなで見守る地域づくり」

家族を介護している人も悩み・

苦しんでいることがあります。介護をし

ている人を支えることが必要です。

ひとりで抱え込まず、北西地域包括支

援センターまでご相談ください。

気になる高齢者に気づく視点

□最近姿を見かけない
□怒鳴り声が続く
□元気がない
□身なりが急に変わった... など

いつもと違う…、気になる…、と
思ったら、北西地域包括支援センターま
でご相談ください。
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甲府市北西地域包括支援センター☎055-252-4165

大丈夫ですか？
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千代田小学校
認知症ｷｯｽﾞｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座

今年度は高学年の皆さんが紙芝居を使っ
て認知症について低学年の皆さんに教えた
り、脳の模型で「大人の脳」「認知症の人
の脳」の重さを比べたり、と色々な体験を
してもらいました。

いつか大人になっ
た皆さんが、認知症
の人を支えたり、や
さしく接することが
できると嬉しく思い
ます。

全市版 家族介護教室

北部地域出張保健室
令和8年6月17日 高成・竹日向地区 令和8年7月9日 御岳地区

【発行元】北西ほうかつ
【所在地】羽黒町1657-5 特別養護老人ホーム奥湯村園1階
【 電 話 】252-4165 【 F A X 】253-1173

能泉地区を支える
いきいきシニアの会

（能泉地区高齢者支援を考える会）
年に1度、能泉地区の地域の福祉に携わる役員

の皆さんと、地区担当保健師・北西ほうかつで、
能泉地区の現状を共有する機会を持っています。

能泉地区は、住民の減少や高齢化がすすんでい
ますが、地区外に居住する住民や若者と地域の絆
が続くように、様々なイベントを企画・実施して
います。また山間部ならではの防災の取り組みを
実施しています。地域包括支援センターとして、

今後も地域の皆さまの声を聞
きながら、できることを一緒
に考えていきたいと思ってい
ます。

北西ほうかつからは、フレイ
ル予防と熱中症予防についてお
話させていただきました。

害獣駆除のお話など、地域の
現状を知る機会であり、北西ほ
うかつにとっても学びの多い時
間でした。
皆さんが酷暑の夏を乗り越え、

元気に活動できるよう応援して
います。

令和8.6.22
令和8.6.25 能泉連絡所

令和8.6.19 北公民館

今回は『知っておこう老人ホームのこと〜年を
とっても暮らせる場所〜』というテーマで、老人
ホーム紹介センターの増田様に講義をしていただ
きました。
施設とひと言で言っても、公的施設や民間運営、

入居条件や費用等、様々な違いがあります。介護
するご家族が、状態によっては施設という選択肢
もあると考えられることで、精神的な負担感の軽
減につながれば幸いです。
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