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ビ
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タ
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包
括
支
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セ
ン
タ
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・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
奥
湯
村
」 

湯 

村 

だ 

よ 

り 

２
月

日
に
入
居
者
の
方
々
も
参
加
し
て
、

初
の
試
み
「
炊
き
出
し
訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。 

備
蓄
食
と
し
て
置
い
て
い
る
「
ア
ル
フ
ァ
化

米
」
を
利
用
し
、
五
目
ご
は
ん
と
山
菜
お
こ
わ

の
お
に
ぎ
り
を
作
り
昼
食
で
食
べ
ま
し
た
。 

想
像
し
て
い
た
も
の
よ
り
、
調
理
も
簡
単
で
食

べ
や
す
く
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

非
常
時
に
備
え
、
と
て
も
貴
重
な
訓
練
と
な
り

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
奥
湯
村 

 

栄
養
士 

遠
藤
由
香
里 

 

春
陽
の
候
、
皆
様
の
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
当
園
も
新
年
度
を
迎
え
新
た
な
目
標
を
打
ち
立
て
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
邁
進
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。 

 

安
心
し
て
生
活
で
き
る
施
設
環
境
。
利
用
者
様
同
士
、
職
員

同
士
、
職
員
と
利
用
者
様
の
関
係
を
調
整
し
て
よ
り
良
い
人
間

関
係
の
構
築
。
そ
の
た
め
に
、
職
員
と
仕
事
の
目
標
を
共
有
し

人
間
の
多
様
性
と
可
能
性
を
信
じ
る
こ
と
、
そ
れ
が
人
と
人
を

つ
な
ぎ
、
働
き
甲
斐
の
あ
る
施
設
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。 

 

又
、
地
域
の
皆
様
へ
施
設
機
能
が
地
域
包
括
ケ
ア
に
貢
献
で

き
る
よ
う
な
連
携
・
調
整
に
努
め
る
こ
と
。
目
標
達
成
を
め
ざ

し
今
後
、
よ
り
一
層
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

業
務
長 

仲
宗
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哲
也 

 

ケ

ア

ハ

ウ

ス 

春
暖
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

“
初
春
の
令
月
に
し
て
、
気
淑
く
風
和
ぎ
” 

新
た
な
時
代
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
当
施
設
に
お
い
て
も
こ
れ
か
ら
新
し
い
様
々
な
活
動
に
意
欲
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
地
域
の
方
々
に
よ
り
一
層
認
め
ら
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
ゆ
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。 

と
り
わ
け
、
当
法
人
の
経
営
理
念
で
あ
る
「
利
用
者
が
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
、
職

員
自
身
が
働
き
甲
斐
を
持
ち
、
社
会
貢
献
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
組
織
で
あ
る
こ
と
」
を
念
頭
に
、
地

域
の
公
益
に
資
す
る
施
設
と
は
何
か
と
常
に
問
い
続
け
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

当
施
設
は
開
園
し
て
か
ら
２５
年
の
月
日
が
経
ち
ま
す
。
そ
の
間
に
培
わ
れ
た
叡
智
を
余
す
こ
と
な
く

活
か
し
、
原
点
に
立
ち
返
り
今
年
度
も
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
若
干
肌
寒
い
朝
夕
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
下
さ
い
。 
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 ケアハウス 主な年間行事予定 
４月  お花見(郊外・近隣) 

５月  開園記念 

    新緑ウォーキング 

    外食 

６月  バラの花見 

７月  七夕飾り付け 

    買い物(ラザウォーク) 

８月  納涼会 

    外食 

９月  敬老会 

１０月 運動会 

    紅葉狩り 

１１月 外食 

１２月 クリスマス会 

    リース作り 

    もちつき 

１月  新年会 

    書初め 

    外食 

２月  節分・豆まき 

    厄除け地蔵 

    いちご狩り 

３月  不老園（梅） 

令
和 
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面
会
制
限
解
除
つ
い
て 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
伴
い
、
感

染
対
策
と
し
て
面
会
制
限
を
実
施
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
４
月
１
日(

月)

よ

り
面
会
中
止
を
解
除
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。 

★
１
階
入
り
口
に
て
マ
ス
ク
、
消
毒

の
上
、
２
階
の
居
室
に
て
ご
面
会
下

さ
い
。
（
マ
ス
ク
は
４
月
末
ま
で
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。) 

引
き
続
き
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
ご

理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

★
お
楽
し
み
昼
食
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
★ 

５
月
25

日
（
土
）
に
お
楽
し
み
昼
食
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

入
所
者
の
皆
様
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族

様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

詳
細
は
『
お
楽
し
み
昼
食
会
の
お
知
ら
せ
』
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 
 

 

★
甲
府
市
交
通
災
害
共
済
に
つ
い
て
★ 

今
年
も
甲
府
市
よ
り
交
通
災
害
共
済
の
申
し
込
み
の
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。
入
所
者
の
方
々
は
外
出
す
る
機
会

も
少
な
い
で
す
が
、
市
民
の
助
け
合
い
制
度
と
い
う
事

で
皆
様
に
毎
年
ご
加
入
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。（
生
活

保
護
受
給
者
は
除
く
・
施
設
に
申
込
書
が
届
い
て
い
る

方
の
み
）
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
な
お
、
今
後
ご
加
入
を
希
望
さ
れ
な
い
方

は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 
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養 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス 

 
 

 

春
の
風
が
快
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様 

 
 

 

お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 

１２
月
か
ら
の
面
会
制
限
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
も
な
く
利
用
者
様
も
過
ご
す
こ
と
が
で
き 

 

 
 

 

ま
し
た
。 

 

今
年
は
す
で
に
面
会
解
除
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
利
用
者
様
に
会
い  

 

に
来
て
く
だ
さ
い
。
心
待
ち
に
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

も
う
少
し
で
平
成
が
終
わ
り
、
令
和
が
始
ま
り
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
幸
せ  

 

な
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

特
養
生
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相
談
員 

関 

里
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う
ら
ら
か
な
春
の
日
差
し
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
今
年
か
ら
半
日
型
デ
イ
を
始
め
、
利
用
者
様

個
々
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

半
日
リ
ハ
で
は
、
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
の
意
志
を
尊
重
し
、
そ
の
方

に
合
わ
せ
た
無
理
の
な
い
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
日

常
生
活
動
作
の
向
上
と
自
立
を
目
標
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

半
日
入
浴
で
は
、
湯
村
の
温
泉
に
入
り
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
頂
け
る
よ
う
、
一
般
浴
、
機
械
浴
に
対
応
し
、
安
全
に
入
浴
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。 

一
日
型
を
ご
利
用
の
方
に
は
、
入
浴
、
機
能
訓
練
を
は
じ
め
、
ゲ
ー
ム

や
工
作
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
時
に
は
真

剣
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

新
年
度
も
、
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
生
活
出
来
る

よ
う
、
職
員
一
同
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
温
か
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。 

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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          ☆バスハイク  

敷島総合公園へ桜を見に出かけました。お茶菓子を頂きながら、

みんなで楽しく過ごしました。 
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防 災 訓 練 

春
の
バ
ス
ハ
イ
ク 

ひ な 祭 り 


