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・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

 

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 

 

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

 

・
甲
府
市
北
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
奥
湯
村
」 

湯 

村 

だ 

よ 

り 

防

災

訓

練 

特
養
で
９
月
１２
日
に
火
災
を

想
定
し
た
防
災
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

職
員
の
指
示
を
聞
き
な
が
ら
、

緊
張
し
た
面
持
ち
で
皆
さ
ん
真

剣
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。 

奥
湯
村
園
で
は
災
害
時
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
食
糧
な
ど
を
備

蓄
し
て
い
ま
す
。
白
米
や
お
粥

な
ど
の
主
食
、
肉
じ
ゃ
が
や
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
の
お
か
ず
、

味
噌
汁
や
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ

な
ど
の
汁
物
も
あ
り
ま
す
。 

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
や
電

池
、
懐
中
電
灯
な
ど
も
常
備
し

て
い
て
、
災
害
時
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

甲
府
市
最
高
齢
！ 

 
 

 

田
中
き
ん
様
。 

樋
口
雄
一
甲
府
市
長 

が
来
園
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
の
敬
老
祝
賀
会
は
、
１
０
７
歳
の
田
中
き
ん
様

が
甲
府
市
最
高
齢
と
な
り
、
樋
口
雄
一
甲
府
市
長
が

来
園
さ
れ
、
祝
辞
を
受
け
ま
し
た
。 

１
０
０
歳
の
お
祝
い
が
市
川
キ
ヨ
ジ
様
。 

立
派
な
謝
辞
と
ご
家
族
様
よ
り
素
晴
ら
し
い
お
礼

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

８８
歳
の
お
祝
い
が
中
澤
福
子
様
、
岡
田
百
合
子
様
、

乙
顔
閑
子
様
。
相
川
良
子
様
、
深
沢
則
子
様
。 

１
０
６
歳 

矢
崎
よ
志
み
様
。 

１
０
１
歳 

丸
山
初
菊
様
。 

若
藤
会
の
皆
様
に
も
こ
の
日
に
ふ
さ
わ
し
い
日
本

舞
踊
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
盛
大
な
お
祝
い
が
で

き
ま
し
た
。 

 

 
 

 
 

 

実
り
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

今
年
は
異
常
気
象
で
暑
い
日
が
続
き
、
各
地 

 

で
災
害
も
相
次
ぎ
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
ア
ジ
ア 

 

大
会
２
０
１
８
で
は
日
本
代
表
選
手
の
活
躍
に
沢

山
の
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

納
涼
会
、
敬
老
祝
賀
会
で
は
、
大
勢
の
ご
家
族
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

そ
の
他
、
多
く
の
行
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
写
真
に 

 
 

 

 

て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

気
候
の
良
い
こ
の
時
期
、
多
く
の
面
会
を
お 

 
 

 

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

特
養
生
活
相
談
員 

関 

里
美 

納
涼
会 

７
月
28
日 

精
霊
祭 

８
月
28
日 

す
し
会 

９
月
５
日 

塩
部
幼
稚
園
慰
問 

 

９
月
13
日 

花
火
大
会 

 

８
月
22
日 

特
 

   
養

 
   

１０
月
２４
日
（
水
） 

 
 

７
：
00

～
14

：
00(

予
定) 

点
検
の
為
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が

停
止
し
ま
す
。 

外
出
等
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

お
知
ら
せ 

 

11
月
よ
り
予
防
策
と
し
て
、  

 

面
会
時
は
マ
ス
ク
の
着
用
を 

 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

運
動
会 

 

10
月
３
日 



 

 

 

 

 

 

 

デ

イ

サ

ー

ビ

ス 

秋
の
気
配
が
色
濃
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
の
夏
は
最
高
気
温
を
各
地
で
更
新
す
る
な
ど
、
身
に
こ
た
え

る
暑
さ
が
続
き
ま
し
た
。
こ
こ
へ
き
て
よ
う
や
く
暑
さ
も
和
ら

ぎ
、
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
す
。 

一
日
の
気
温
差
が
大
き
く
、
夏
の
疲
れ
が
出
て
く
る
な
ど
体
調
を

崩
し
や
す
く
も
な
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
御
自
愛
の
う
え
お
過
ご

し
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
生
活
相
談
員 

向
山 
亜
紀 

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
機
能
訓
練
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    タオル体操  

   上肢、肩の体操 

肩こりや猫背の改善に効果あり。 

   個別機能訓練  

手すりを使って足上げ訓練 

往復 100 メートルの   

   歩行訓練 

  ボール体操  

  足首の運動 

歩く時に地面を蹴っ

たりバランスを保つ

ために行います。 

  ボール体操 

 大腿とおしりの運動 

股関節の付け根にある

腸腰筋・腹筋群を刺激

します。 

     棒体操 

棒を使うことでストレッチ効果

が増し普通の体操とは違った部

位を刺激することが出来ます。 

 
 

 
 

 

毎
日
健
康
的
に
過
ご 

 
 

 

せ
る
様
、
規
則
正
し
い
生
活
、 

 

「
食
事
・
睡
眠
・
運
動
」
を
心
掛
け
、 

 

そ
の
中
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
頂
け 

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

☆
体
操
・
運
動
の
特
長 

①
椅
子
に
座
り
な
が
ら
誰
で
も
分
か
り
易
い
体
操 

②
マ
シ
ン
に
頼
ら
ず
負
荷
の
少
な
い
体
操 

③
往
復1

0
0

メ
ー
ト
ル
の
長
い
廊
下
を
利
用
し
た  

 

歩
行
訓
練
、
手
す
り
を
使
っ
た
立
ち
上
が
り
訓
練 

 

上
下
肢
を
中
心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
事
で
血 

 

 
 

液
の
流
れ
を
良
く
し
、
筋
肉
の
委
縮
予
防
と 

 
 

 

柔
軟
性
を
ア
ッ
プ
、
神
経
機
能
の
正 

 
 

 
 

 

常
化
な
ど
の
効
果
が
期
待 

 
 

 
 

 
 

 
 

で
き
ま
す
。 

 

 
 

 

転
倒
や
転
落
を
防 

 
 

ぎ
、
比
較
的
安
全
で
簡
単 

 

に
取
り
組
め
る
「
座
っ
て 

 

体
操
を
す
る
」
こ
と
に
意
味
が 

あ
り
、
習
慣
に
し
て
い
く
事
が
大 

 

切
で
す
。
よ
り
効
果
的
に
行
う 

 

た
め
に
、
タ
オ
ル
体
操
、
棒 

 
 

体
操
、
ボ
ー
ル
体
操
を
取 

 
 

 

り
い
れ
て
い
ま
す
。 

 

  

  体操も自宅だと・・・ 

 一人だと・・・と、なかなか

出来ない時も、デイサービスで  

 一緒に楽しく体を動かし 

     ましょう。 

 

 

 

 

 

ケ

ア

ハ

ウ

ス 
来
年
度
に
開
園
２０
周
年
を
迎
え
る
シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ

ジ
で
は
、
現
在
４５
名
の
方
々
が
入
居
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
号
よ
り
皆
様
の
普
段
の
生
活
等
の
様
子
を
、
シ
ル

バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
特
色
等
も
交
え
て
紹
介
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
奥
湯
村 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

生
活
相
談
員 

小
幡 

俊
英 

 
 

 

朝
の
風
景 

 

７
時
３０
分
か
ら
の
朝
食

前
後
は
、
ロ
ビ
ー
や
玄
関

前
で
談
笑
し
た
り
、
駐
車

場
や
水
道
局
の
道
を
散
歩

し
な
が
ら
過
ご
す
方
々
が

い
ま
す
。
園
北
側
の
水
道 

局
の
道
路
は
途
中
か
ら
甲

府
盆
地
の
展
望
が
開
け
て

丁
度
よ
い
散
歩
コ
ー
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

方
々
と
も
出
会
う
の
で
よ

く
声
を
掛
け
て
い
た
だ 

い
て
い
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
は
高

台
に
あ
る
の
で
、
５
階
ロ

ビ
ー
や
食
堂
か
ら
は
、
展

望
の
良
い
景
色
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

午
前
中
は
洗
濯
や
掃
除
を

し
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
た

り
思
い
思
い
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
部
屋
で
ひ
と

仕
事
し
て
か
ら
散
歩
に
行

く
方
も
い
ま
す
。 

 

  

外
出
・ 

 
 

送
迎
サ
ー
ビ
ス 

 
 

 
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く

方
々
、
買
い
物
や
受
診

に
行
く
方
々
は
９
時
過

ぎ
に
出
か
け
ま
す
。 

こ
こ
で
は
午
前
２
回
、

午
後
１
回
の
送
迎
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

送
迎
車
を
利
用
し
て
か

か
り
付
け
の
病
院
や
買

い
物
先
、
郵
便
局
や
銀

行
等
に
出
か
け
て
い
ま

す
。
ご
自
分
で
車
を
運

転
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
し
、
ご
家

族
と
受
診
に
行
か
れ
る

方
も
い
ま
す
。 

 

地
域
の
園
児 

 
 

と
の
交
流 

 


