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支
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タ
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ケ
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ハ
ウ
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シ
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バ
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レ
ッ
ジ
奥
湯
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明
け
ま
し
て 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
ご
厚
情
を
賜
り 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

平
成
６
年
４
月
に
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
を
開
設
し
、
平
成

１１
年
に
は
国
の
６
番
目
の
モ

デ
ル
施
設(

地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス)

と
し
て
ケ
ア
ハ
ウ
ス
を
オ

ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
。 

 

『
利
用
者
と
、
地
域
に
喜
ば
れ

る
施
設
』
の
理
念
を
、
初
心
に

返
っ
て
職
員
共
々
取
り
組
ん
で

参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

と
も
に
、
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

平
成
31
年 

元
日 

 

 

社
会
福
祉
法
人 

 

 
 

奥
湯
村
福
祉
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理
事
長 

立
川 

友
一 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
つ
つ
が
な
く
新
し

い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
奥
湯
村
園
は
、
今
年

で
２６
年
目
を
迎
え
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
様
々
な
方
と
の
出
会
い
や
交
流
が

あ
り
、
そ
う
い
っ
た
皆
さ
ま
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
し
て
き
ま
し
た
。
日
々
関
わ
ら
せ
て
頂
く

中
で
、
奥
湯
村
園
で
過
ご
さ
れ
る
時
間
が
よ
り

良
い
も
の
に
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
日
々
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

今
年
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、 

『
半
日
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
』
を
始
め
ま
し
た
。 

機
能
訓
練
を
行
い
体
力
の
維
持
向
上
を
図
り

た
い
方
を
中
心
に
、
理
学
療
法
士
が
対
応
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
一
日
の
コ
ー
ス
や
、
午
前
中
入
浴

し
て
帰
宅
さ
れ
た
い
方
も
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 
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向
山 

亜
紀 

 

 9：15 到着 

     到着後、バイタルチェック＆準備体操 

10：00 個別プログラム 

     (理学療法士によるプログラムを実施します) 

11：00 集団プログラム 

     (転倒予防を中心とした簡単なプログラムを用意 

      しています。簡単太極拳・アロハ・フラダンス 

      など・・・。) 

11：40 フリータイム 

     (休憩や運動など、それぞれのスタイルに合わせて  

      お過ごしいただきます) 

12：15 出発 
 

 

 

理
学
療
法
士
の
紹
介 

  

は
じ
め
ま
し
て
。
１２
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
奥
湯
村
園
に
勤
務
し
て
い
ま
す
、

理
学
療
法
士
の
丸
山
と
申
し
ま
す
。 

趣
味
は
読
書
と
料
理
で
す
。
最
近
の
楽
し
み

は
英
語
の
勉
強
と
他
国
の
友
人
と
の
英
会
話

で
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
皆
さ
ん
と
楽

し
め
る
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
の
気
に
な
る
健
康
や
運

動
の
疑
問
を
一
緒
に
学
ぶ
機
会
も
考
え
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

奥
湯
村
園
で
お
会
い
で
き
る
事
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

デ
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サ
ー
ビ
ス 

 

理
学
療
法
士 

 

  

丸
山 

慶
江 

 
 

 
 

 
 

 

足腰強くして・・・。

●歩けるように維持したい！

●畑仕事はまだ続けたい！

●お家で料理を続けたい！

●自分の身の回りの事は維持したい！

リハビリっていうけれど・・・。
こんな疑問ありませんか？

♪重そうな機械だから出来るかしら？

♪筋力トレーニングって辛いんでしょ？

♪体操以外にする事ってあるの？

♪運動の仕方って分からない。

　　　奥湯村園で一緒に機能訓練しませんか？

生活につながる機能訓練の提供を目指します！

☆お一人、お一人の希望に合わせて

リハビリプログラムを作成します！

☆身近にある物を使って、個々の能力に

合わせた訓練内容を提供します！

☆生活で必要な事(トイレ、起居動作、調理、

お風呂)へのアプローチを提供します！

☆必要な福祉用具の相談も受けます！

随時、見学対応も

受付中！お気軽に

お問い合わせ下さい！

※理学療法士は月～金出勤しています。

土・日・祝はお休みです。

１．温泉ゆったり半日コース！

2．機能訓練半日コース!!

3．一日フルコース!!!
（入浴、食事、機能訓練、レク）



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
暖
冬
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

12

月
10

日
よ
り
開
始
さ
れ
た
面
会
中
止
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、ご
家

族
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

行
事
の
様
子
を
写
真
に
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
利
用
者
の
皆
様
が
今
年

の
冬
を
元
気
に
越
せ
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
は
亥
年
。
十
二
支
の
中
で
も
最
後
の
年
で
す
。
戌
年
で

た
わ
わ
に
実
っ
た
果
実
が
種
子
と
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て
次

の
世
代
へ
と
向
か
う
準
備
を
す
る
年
。
ま
た
動
物
の
猪
の
イ
メ
ー
ジ

か
ら
、
万
病
を
予
防
す
る
と
い
う
意
味
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

今
年
は
子
年
か
ら
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
、
こ
の
機
会
に
生

活
を
見
直
し
た
り
、
ず
っ
と
迷
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
思
い
切

っ
て
始
め
る
準
備
を
し
て
み
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
今
年
も
利
用
者

の
皆
様
が
穏
や
か
で
笑
顔
が
多
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
支
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

特
養 

生
活
相
談
員 

関 

里
美 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染

症
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
方
は
感
染
に
よ

り
時
に
は
命
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
施
設
内
で

は
早
め
の
面
会
中
止
や
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
着

用
な
ど
の
対
応
、
利
用
者
様
と
職
員
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

も
毎
日
行
い
、
異
常
の
早
期
発
見
対
応
が
出
来
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。 

ま
た
、『
山
梨
県
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
状
況
に
つ
い
て
』

と
検
索
し
て
い
て
だ
く
と
、
現
在
の
流
行
状
況
が
分
か

り
ま
す
の
で
ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

特
養 

看
護
師 

千
野 

仁
美 

特 

養 

ケ 

ア 

 ハ 

ウ 

ス 

良
い
お
年
を
お
迎
え
に
な
っ
て

い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。 

 
 今

回
は
『
シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

奥
湯
村
』
で
の
、
食
事
の
様
子

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

当
施
設
で
は
、
栄
養
士
が
季

節
感
を
大
切
に
し
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
献
立
を
考
え
て
い

ま
す
。 

調
理
は
外
部
委
託
業
者
の

「
㈱
創
新
」
が
行
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
士
が
考
え
る
献
立
の
他
に

厨
房
ス
タ
ッ
フ
が
、
企
画
し
て

提
供
す
る
「
厨
房
企
画
メ
ニ
ュ

ー
」
が
あ
り
ま
す
。
全
国
ご
当

地
メ
ニ
ュ
ー
や
セ
レ
ク
ト
メ
ニ

ュ
ー
、
に
ぎ
り
寿
司
な
ど
目
新

し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
毎
月
２
回
程

提
案
し
、
入
居
者
の
皆
様
に
と

て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

毎
日
明
る
い
雰
囲
気
の
中
、

楽
し
く
、
お
い
し
い
食
事
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
、
栄
養
士
・

厨
房
ス
タ
ッ
フ
で
協
力
し
て
頑

張
っ
て
行
き
ま
す
。 

 
 シ

ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
奥
湯
村 

 
 

 

 
 

 

栄
養
士 

遠
藤
由
香
里 

  

１２
月
２６
日 

も
ち
つ
き 

１２
月
19
日 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

１
月
９
日 

 

お
で
ん
パ
ー
テ
ィ
ー 


