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ケ
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ハ

ウ
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
も
三
年
目
を
迎
え
未
だ
に
終
息
の
目
途
も
絶
た
ず
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
四
回
目
を

と
の
話
も
聞
き
及
ん
で
お
り
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
昨
年
九
月
よ
り
シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
奥
湯
村
の
施
設
長
と
し
て
前
任
の
飯
島
琴
江
施
設

長
よ
り
バ
ト
ン
を
託
さ
れ
ま
し
た
が
前
任
者
の
足
元
に
も
到
底
及
び
ま
せ
ん
が
精
一
杯
努
力
を
し
て
参

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

職
員
は
も
と
よ
り
入
居
者
の
方
々
に
も
当
法
人
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
指
針
を
日
頃
よ
り

厳
守
し
て
い
た
だ
き
有
難
く
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
不
要
不
急
の
行
動
制
限
に
一
抹
の
心
苦
し
さ

も
あ
り
ま
す
が
、「
止
ま
な
い
雨
は
な
い
」
の
如
く
今
し
ば
ら
く
制
限
緩
和
さ
れ
る
ま
で
辛
抱
し
て
い
た

だ
き
た
く
願
い
ま
す
。 

末
尾
に
は
な
り
ま
す
が
、
ご
家
族
の
皆
様
方
に
も
ご
心
配
・
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
。
一
日

も
早
く
面
会
等
の
制
限
が
緩
和
さ
れ
る
ま
で
ク
ド
ク
ド
に
な
り
ま
す
が
、
ご
辛
抱
賜
り
た
く
存
じ
ま
す
。 

ど
う
ぞ
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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早
春
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
度
の
法
人
重
点
目
標
に
専
門
性
の
高
度
化
、
つ
ま
り
専
門
職
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
ご

利
用
者
様
の
支
援
に
あ
た
る
こ
と
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
昨
年
度
同
様
の
目
標
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
不
十
分
で
あ
り
、
し
っ
か
り
と
し
た
社
員
教
育
の
枠
組
み
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。 

ま
た
、
法
人
と
し
て
昨
年
度
か
ら
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
職
員
の
健
康
で
す
。
こ
れ
は
い
わ
ず
も

が
な
人
が
人
を
支
援
す
る
職
業
で
あ
る
の
で
根
本
的
に
必
要
条
件
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
職
員
の

健
康
は
経
営
資
源
と
と
ら
え
、
法
人
と
し
て
必
要
な
こ
と
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
が
肝
心
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
先
日
は
経
産
省
か
ら
「
健
康
経
営
優
良
法
人
」
に
認
定
さ
れ
、
ま
す
ま
す
健
康
経
営
を
推
進
し

て
参
り
ま
す
。 

さ
ら
に
今
年
度
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
等
に
よ
る
業
務
効
率
化
を
進
め
、
ム
ダ
ム
ラ
ム
リ
を
な
く
し
、
で
き
る
だ
け

ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
う
時
間
を
長
く
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
所
存
で
す
が
、
皆
様
か
ら
の
忌
憚
の
な
い
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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行
事
に
関
し
て
は
誕
生
会
な
ど
大
人
数
が
集
ま
る
も
の
は
延
期
、
給

食
会
議
・
利
用
者
懇
談
会
は
全
館
放
送
で
行
う
な
ど
工
夫
を
し
な
が
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。
暖
か
い
日
が
増
え
て
き
た
の
で
、
今
後
は
外
で
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
中
心
に
企
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

１
日
も
早
く
気
兼
ね
な
く
ご
家
族
・
ご
友
人
な
ど
と
お
会
い
で
き
る

日
が
来
る
よ
う
に
、
職
員
一
同
さ
ら
な
る
努
力
を
し
、
少
し
で
も
楽
し
い

日
々
が
過
ご
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 
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満
開
と
な
っ
て
い
く
桜
や
、
芽
生
え
始
め
た
淡
い
緑
を
眺
め
て
い

る
と
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
心
ま
で
暖
か
く
な
っ
て
い
く
今
日
こ
の
頃

で
す
。 

年
明
け
よ
り
今
ま
で
よ
り
も
さ
ら
に
感
染
力
の
高
い
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
が
出
現
し
、
第
６
波
へ
と
突
入
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
感

染
力
の
強
さ
か
ら
さ
ら
な
る
感
染
対
策
の
強
化
が
必
要
と
な
り
、
食

事
の
時
間
帯
を
２
つ
に
分
け
、
半
分
の
人
数
で
の
食
事
と
い
う
対
応

を
と
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
入
居
者
の
方
々
も
快
く
受
け
入
れ
て

下
さ
り
開
始
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 
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う
ら
ら
か
な
春
の
日
差
し
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
様
々
な
制
限
が
か
か
る
中
、
皆

様
の
ご
理
解
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
笑
顔
多
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て 

い
ま
す
。 

不
安
や
心
配
事
は
少
な
か
ら
ず
続
い
て
い
ま
す
が
、
暖
か
く
な
り
心 

も
体
も
前
向
き
に
過
ご
せ
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

新
年
度
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
奥
湯
村
園
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 
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〈適度な運動〉 

適度な運動は血流 

を増やし免疫力アップ

につながります。 

無理なく毎日行う 

ことが大切です。 

 

〈バランスの 

良い食事〉 

食物繊維や発酵食品で 

腸内環境を整えましょう。 

生姜や黒豆、緑茶など  

体を温める食品も 

おすすめです。 

 

 

〈人との 

つながり〉 

交流を通し不安な気持ち 

やストレスを軽減していきま 

しょう。脳トレや塗り絵、個別 

レクやテーブルゲーム。集団 

でのレクや作品作りなど、気 

分転換や達成感につなが 

り、心の健康を保ち 

ます。 

 

春
風
が
肌
に
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆

様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

日
頃
よ
り
、
当
施
設
へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
だ
し
て
３

年
目
と
な
り
ま
す
。
感
染
状
況
を
鑑
み
て
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
等
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
少
し
で
も
利
用
者
様
が

季
節
感
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
ま
た
、
楽
し
ん
で
頂
け

る
よ
う
職
員
一
同
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。
行
事
等
の

写
真
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
も
掲
載
い
た
し

ま
す
の
で
、
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

利
用
者
様
の
ご
様
子
等
に
つ
い
て
は
お
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。 

今
後
と
も
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、
豊
か
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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特
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節分ではみんなで鬼に向

かって豆まきをしました。 

 

ホール内に雛人形を飾りました。

お内裏様とお雛様の恰好で記念

写真を撮りました。 

避難訓練を行いました。 

災害時の対応について再確

認することができました。 

セ
レ
ク
ト
メ
ニ
ュ
ー 

（
２
か
月
に
１
回
） 

利
用
者
様
に
ど
ち
ら
か
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を

選
択
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

（
上
）キ
ー
マ
カ
レ
ー
（
下
）
エ
ビ
チ
リ
玉
子
丼 

春のピクニックではテラスで美味しい空気

を吸いながら昼食をいただきました。 

コロナに負けない体づくりを一緒に目指しましょう 
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