
令和５年１０月発行 

  

 

     

         
  

 
 
 

 
 

 

  

 

 

奥 

社会福祉法人 奥湯村福祉会 
〒４００-００７１ 

山梨県甲府市羽黒町１６５７-５ 

電 話 :(０５５)２５３・１１６５ 

ＦＡＸ :(０５５)２５３・１１７３ 

h t tp s : / /o k u y u mu ra . o r . j p / 
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村 
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よ 
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・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

 
             

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 

 
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

             

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

 

・
甲
府
市
北
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
奥
湯
村
」 

ご 
 

 

挨 
 

 

拶 
 

仲
秋
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

秋
ら
し
く
過
ご
し
や
す
い
時
期
と
な
り
ま
し

た
が
、
世
の
中
は
、
物
価
高
騰
の
ニ
ュ
ー
ス
が

毎
日
飛
び
交
っ
て
い
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
当
法
人
に
お
き
ま
し
て
も
、
電
気
代
や
食

材
を
は
じ
め
、
様
々
な
経
費
に
お
い
て
そ
の
あ

お
り
を
受
け
、
少
な
か
ら
ず
経
営
に
影
響
し
て

お
り
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
法
人
理
念
に
掲
げ
る
「
ご

利
用
者
の
そ
の
人
ら
し
い
生
活
の
支
援
」
を
根

っ
こ
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
保
ち
続
け
る
責

務
が
当
法
人
に
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
前

提
に
、
職
員
に
は
原
理
原
則
を
忘
れ
な
い
よ

う
、
機
会
が
あ
る
た
び
に
法
人
理
念
の
背
景
を

紐
解
き
な
が
ら
周
知
に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

今
後
コ
ロ
ナ
や
物
価
高
騰
な
ど
施
設
運
営
に

様
々
な
困
難
が
襲
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
ろ
う
と

も
、
法
人
理
念
に
立
ち
返
っ
た
運
営
を
継
続
す

る
こ
と
の
必
要
性
や
そ
の
責
務
を
今
改
め
て
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
お
り
ま
す 

季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
時

期
で
す
の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ど
う

ぞ
ご
自
愛
下
さ
い
ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

理
事
長 

立
川 

勉 

 

      防  災  訓  練              
１０月６日に自治会の皆様、山梨県立防災安全センターの皆様にご協力していただき

防災訓練を実施しました。 

火災図上訓練 

 

地震体験（起震車） 

煙 体 験 

外国人技能実習生のご紹介 

昨年に続き、２名の外国人技能実習生が特養に配属されました。 

今回の技能実習生は、タマン・ススミタさん(写真右)、スベディ・イサさん(写真左)と

いい、二人ともネパール出身です。既に配属されている技能実習生もネパール出身なの

で、同郷の仲間がいることで安心しながら仕事に取り組んでもらえると思っております。                   

昨年の紹介でもお伝えしましたが、彼女たちは「介  

護の原石」「介護の本来の姿」ですので、彼女たちを指

導する側の当施設としては、のちのちにも恥ずかしく 

ない、誇れる介護の習得ができるような指導を心掛け 

たいと思っております。 

最近ようやく通勤用の電動自転車を乗りこなせるよ 

うになり、こちらとしてもほっとしております。 

（文責 立川 勉） 

まずは自分の身を守る 

自分が助かれば人を救う事が出来る 

ご利用者様を守れる様、繰り返し訓練を続けていきたいと

思います。ご協力いただいた皆様ありがとうございました。 

直下型震度7（約20秒）・東日本大震災に近い地震

（約２分）を体験させていただきました。 

 

消防設備の仕組み・

場所等、分かってい

るようで、分かってい

ないと思われる部分

を再確認しました。 

体制を低くし、鼻で浅く早く呼吸する。貴重な体験

ができました。 

 

実際に体験させていただき、机の下に潜ること

すら大変で、転がってしまう人もいました。 

排煙窓の確認 

施設内の消火器

配置場所の確認 



 

 
 

         敬老会           
日
増
し
に
寒
さ
が
身
に
し
み
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
ま
す
。
感
染
症
が
流
行
す
る
時
期
に

な
り
ま
し
た
の
で
、
今
後
も
気
を
引
き
締
め
て
利
用
者
様
の
支
援
に
携

わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

例
年
に
引
き
続
き
、
利
用
者
様
、
職
員
に
て
行
事
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
ま
た
利
用
者
様
の
ご
様
子
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま

し
た
の
で
、
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
あ
と
少
し
で
終
わ
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
の
健
康
、
生
活
が

少
し
で
も
豊
か
に
な
る
よ
う
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
と
も

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

生
活
相
談
員 

名
取 

君
枝 

 

特

養 

ケ

ア

ハ
ウ

ス 

木
々
の
葉
も
少
し
ず
つ
色
づ
き
始
め
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑

い
陽
気
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ
に
於
い
て
は
８
月
下
旬
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
の
発
生
が
あ
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
５
類
移
行
後
初

め
て
の
感
染
と
な
り
ま
し
た
が
、
幸
い
ク
ラ
ス
タ
ー
に
は
な
ら
ず
、
感
染

し
た
方
も
軽
快
し
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
５
類
移
行
後
に
沿
っ
た
感
染
対
策
を
行
い
入
居
者
様
の
安
全

を
守
り
な
が
ら
、
あ
ま
り
負
担
を
強
い
な
い
対
応
を
し
て
ゆ
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

 

10
月
初
旬
、
感
染
対
策
の
為
少
人
数
で
の
対
応
と
い
た
し
ま
し
た

が
、
近
隣
に
カ
フ
ェ
が
出
来
た
と
の
入
居
者
様
か
ら
の
情
報
を
聞
き
つ

け
、
さ
っ
そ
く
行
っ
て
み
ま
し
た
。
素
敵
な
庭
園
の
風
景
と
ケ
ー
キ
や
コ

ー
ヒ
ー
な
ど
味
わ
い
久
々
に
外
出
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

生
活
相
談
員 

佐
藤 
留
美 

 

す
が
す
が
し
い
秋
晴
れ
が
続
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
平
均
気
温
は
１
２
５
年

間
で
最
高
に
。
平
年
よ
り
１
．
７
６
度
高
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。
１０
月
に
入
り
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
暑
さ
に
は
な

ら
な
い
も
の
の
、
季
節
の
進
み
は
遅
く
な
る
見
通
し
の
様

で
す
。 

た
だ
、
朝
晩
は
気
温
も
下
が
り
、
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り

ま
す
。 

感
染
症
も
流
行
し
て
き
ま
す
の
で
、
体
調
に
は
十
分
気

を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

10
月
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
う
大
き
い
行
事
の
一

つ
、
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

皆
様
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

生
活
相
談
員 

向
山 

亜
紀 

  

デ

イ

サ

ー
ビ

ス 

 

皆様と一緒に運動会の看板作りを行いました 

 

 
皆でアイス 

食べました 

 
ご近所の 

カフェにて 

送 り 火 


