
日常生活費 令和7年8月改定

日用品費
（単位：円）

ティッシュペーパー（1箱） 89

歯ブラシ（1本） 105

入れ歯洗浄剤（1個） 12

とろみ調整用食品（1袋） 3,267

電気代

　電化製品の定格消費電力を40Wとして算出しています。
　その際の電力料金目安単価は1kWhあたり27円をもとにしています。
　（「公益社団法人　全国家庭電気製品公正取引協議会」通知（平成26年4月28日））


